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ESTE PROYECTO SOILO TIENE
SENTIDO EN SU CONTEXTO

Diagnodstico de salud del municipio en 2020, presentado en Foro de Salud

|

Soledad no deseada en barrios

|

Presencia de dificultades arquitectonicas y péerdida de tejido social y
comunitario (cierre de tiendas y bares)

|

Navegando en las causas de las causas se aborda desde |la inquietud de
generar redes de cuidados y ayuda mutua

1
Red de cuidados de GEUna



Punto de partida
Concerse y
Reconocerse 0

Hacer Equipo
y Red

Explorar la

Fvaluar .
comunidad

Analizary
Priorizar

Preparar
como actuar

M ,QiDdDBD% 1

Ciclo de Accion Comunitaria

>

Intervencion de educacion para

la salud (EPS)

Zentzuzko zahartzea bizitzen
Viviendo un envejecimiento con sentido

Maiatzak 14 mayo

ELIKADURA ETA NUTRIZIOA
Alimentacion y nutricion

Paula Trueba
Familiako eta komunitateko erizain egoiliarra
Enfermera residente de familia y comunitaria

Maiatzak 21 mayo

BAKARDADEA
Soledad

Soraya Pérez
DomusVI Arandia egoitzako psikologoa
Psicologa de la residencia DomusVI

Maiatzak 28 mayo

ZAHARTZE AKTIBOA
Envejecimiento activo

Xabier Garcia
Fisoterapeuta komunitarioa. Zahartzaroko kidea
Fisioterapeuta comunitario. Vocal en Zahartzaroa

Ekainak 4 junio

ZAINKETEN ETIKA
Etica de los cuidados

Soraya Pérez
DomusVI Arandia egoitzako psikologoa
Psicologa de la residencia DomusVI

Tokia | Lugar
GEUna (Kubo auzoa / Barrio Kubo)

Ordutegia | Horario
11:00 - 13:00

CamScanner



Reflexionar sobre la salud en
terminos de responsabilidad colectiva

Reflexionar sobre la salud
integral

OBJETIVOS 5  Tirle funcien transtormadora

de la accion comunitaria

Empoderamiento de las
(J participantes

EPNEe ) ¢)
/OO\O\/\/\[D Prevencion de soledad no

deseada

Facilitar la creacion de redes
y comunidad

CamScanner




METODOLOGIA

=» Evaluacion con método mixto
post-test unico

ENCUESTA VALORACION
CICLO DE CHARLAS VIVIENDO UN ENVEJECIMIENTO CON SENTIDNY

Mumera del 0 al 10 cada una de las charlas

e Evaluacion cuantitativa
e dpt dytotstes s iy o Cuestionario de 7 pregu ntas

= Alimeniacion ¥ nulnicion:
s  Soledad:

=  Envejscimiento aclivo:

N — e Evaluacion cualitativa

Valora del @ al 10 a las profesionales gue han estado con vosoiras en las charlas
1 se ho explicado (ol v o sido sy desagradable
110 se ha explicads genial v ha stdo encantadora

& Paula:

JOué mejorarias de las charlas?
L] SU!'I]'FHLI Escribe o que gquicras
& Mabe:

;Volverias a participar én este tipo de charlas?
Marca con una X

si [ ] No[ ] Nolosé[ ]

; Recomendarias estas charlas?
Marca con una X

:Ouieres comentar alguna otra cosa que (¢ parczca importanie?
v " - L
Si |:| Mo |:| No lo sé |:| Escribe lo que guieras

i A guitn se lo recomendarias?
Mareo con una X

Amigosios D Familia El Profesionales del municipiu[l




Resultados

Poblacion: usuarias de la residencia de mayores del municipio y del centro
de dia, del grupo motor de GEUna y del municipio de forma individual (N=
123, mujeres 96%, media de edad= 75 anos)

Cuantitativo:

Residencia GEUna

Recomendacion a
profesionales de 18% 100%
salud del municipio




Resultados

Cualitativo

Residentes

e Destacan “hacer algo diferente, algo de verdaderos adultos” y “relacionarnos
con otras mayores aunque vivan en sus casas”

e Espacio de pertenencia a la sociedad viva y activa

e Sentimiento de seguir siendo utiles para la comunidad a la que pertenecen,
aumentando su sensacion de capacidad de accion

e Sentimiento de simetria con otras personas mayores con las que no comparten
vida y les ha permitido “salir de esa posicion de meras receptoras de cuidados”

e Comentan que les ha servido para conocerse mas entre ellas: “comemos en la
mesa de al lado y hasta ahora no sabiamos nada importante la una de la otra”




Resultados

Cualitativo

GEUna

e Tambien se destaca que se han conocido mejor entre ellas a pesar de compartir
vida y cuidados, pero que ultimamente “ya no se conocian realmente”

e Sorpresa al ver como “gente que vive alli (en la residencia) tienen ganas por
seguir aprendiendo y hacer cosas” (edadismo)

e “Nos hemos sentido importantes, reconocidas en nuestra dignidad”

e Para ellas, ha sido importante que tres profesionales “que saben mucho, nos
hayan dedicado su tiempo”. Reconocimiento de su valia como personas

e Sentimiento de pertenencia al proyecto GEUna, espacio y lugar para la lucha
activa
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e Mas alla de talleres o charlas puntuales hacen falta proyectos comunitarios

En ese contexto tiene mas sentido y como consecuencia mas impacto en la
salud de las personas

Longitudinalidad es un factor clave

Desperto interes para participar en el proyecto comunitario a personas a titulo
individual

e Trabajo interdisciplinar

Integracion de personas de l|a residencia de mayores en proyectos
omunitarios



ESKERRIK ASKO-

MUCHAS GRACIAS  pwus

“No hay que tenerle miedo a quitarse la bata de trabajo,
porque cuando te desnudas en la comunidad, la
comunidad te arropa de nuevo”




